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fAse #1 HACeR UNA iINTROSPeCTiON DeL
2022.
Querido 2022.
Gracias por haberme ense fiado:
Menciona 8 cosas que aprendiste este afio:

+44

Gracias por los lugares que conoci
Menciona 8 lugares que conociste este

afo

desde

ciudades, hasta casas o parques:

4



Gracias por las personas que me pusiste en frente:
Menciona 8 personas dé las cuales estas agradecido haber
podido compartir este afio. Pudo ser desde un saludo
hasta una relacion nueva




Gracias por lo que me hiciste conocer dé mi

Menciona 8 cosas que hayas aprendido de ti este afo.
Pueden ser miedos, inseguridades, creencias, habilidades,
momentos en los que pudiste salir de tl zona de confort etc.
Elabora en cada una.

4



Gracias por las celebraciones que experiemente:

Menciona 8 celebraciones que pudiste disfrutar y las que
no celebraste pero tenian mérito de ser celebradas. Desde
una fiesta, una buena noticia, un logro.

4+



Gracias por los momentos dificiles que me llevaron a
conocerme mas profundamente.

Menciona 5 momentos dificiles que hayas vivido este afio y
lo que aprendiste dé el

4






Gracias por las creencias que acompafiaron hasta aqui
pero estoy list@ para transformar.

8. Mencina todas las creencias que sientes que a este
punto ya estan limitando tU vida a expandir hacia donde
quieres ir. Ej:

*sin sacrificio no hay ganancia

*si llevo a mis hijos al colegio se van a enfermar

“La comida rica engorda

*No puedo tener todo lo que quiero

“Para disfrutar dé un tiempo libre tengo que sacrificar
otro tanto

*Simi familia se da cuenta que gano mucho me va a tocar
darle a todos







fAse #2 CONViRTieNDOMe eN QuieN
QUieR0 SeR eN 2023

Querido 2023  estoy list@ para
recibirte. Este afio tengo la intencio n
dé:

Cual es tu intencion de lo que quieres
alcanzar o conseguir este afio?

+4+

Detrds de cada una de las cosas que quieres conseguir hay una emociona que
estas buscando sentir.
Menciona cual es la emocion que te haria sentir cada una dé tus intenciones:

4+



Disefia la identidad dé ti que ya
alcanzo esos intenciones:
Como se viste esa persona?

+4+

Como camina esa persona?’

Como se siente esa personda en su Casd

y en aspectos sociales?




Que hdbitos tiene esa persona?

Como se relaciona esa persona con sus amigos

y familiares?

Como se ve fisicamente esa persona’

Que creencias nuevas decides adoptar este 2023.

=




Cierra los ojos y dale vida a esa identidad en tu
imaginacion! Cuando este muy fuerte esa identidad en
td imaginacion puedes volver a abrir los ojos y cada
noche antes dé dormir vas a traer dé nuevo esa
identidad dé ti a td imaginacion,

+
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